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INTRODUCTION AU KAMPO  
LA MÉDECINE TRADITIONNELLE 

JAPONAISE 
 

Cette conférence sera présentée Mardi 21 Septembre à 17 :30 
par Manon Paul-Traversaz, Docteur en pharmacie diplômée 
de l’Université Grenoble-Alpes 

 

« Les médecines traditionnelles asiatiques font l’objet en occident d’une attention 
particulière. L’exemple japonais, avec la médecine Kampo, interpelle quant à la 
possible intégration de ces traditions thérapeutiques aux systèmes de soins 
contemporains. Le Kampo se définit par une approche holistique, des 
méthodes diagnostiques ancestrales et l’emploi de très nombreuses plantes 
médicinales. 

Les remèdes Kampo, nommés « formules », sont constitués d’ingrédients quasi 
exclusivement d’origine végétale et répondent à de larges besoins thérapeutiques, 
notamment en dermatologie. 

Cette conférence sera l’occasion d’introduire la médecine Kampo et proposera des 
exemples d'applications. » 

 

 


